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Contenido Canastas

SALUD Y VIDA

VALPARAISO - NUBLE

420gs Leche Férmula Lactea o 360 grs Leche en Polvo o 15 ud. Leche
ind. 200cc o 3It leche + 3 ud. Leche ind. 200cc

6 huevos

(1 kg de harina o premezcla) o (450 g. avena) o (450 g granola) + 5
barras de cereal 20 g.

0
600 grs vacuno cong/ pouch; o 600 grs cerdo cong/pouch; o 600 grs ave
cong; o 600 grs drenado jurel conserva; o 600 grs atun drenado
conserva o pouch o 560 grs drenado jurel conserva + 1 huevo
0
800 g legumbres (arveja, garbanzos, porotos, lentejas)
1 un Fideos 200 gr
0
0
900 cc de aceite

2 kg verduras (1 kg papay 1 kg cebolla y/o zanahoria)

1,5 kg fruta (manzana y/o pera y/o platano) o 15 un. Puré de fruta

1 un. Envase hermético transportable 300 cc a 400 cc
|




