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Guía de Aprendizaje 

 

Asignatura: Ciencias  Curso o nivel: 1° Básico A-B-C 

Profesor o depto: Ana Márquez -Oriana Aguilar-Eliana Casanova.  

Unidad 
Programática: 

1 Guía N° 14  

Semana N° 19 Fecha Lunes 03 al 07 de agosto. 

 
Título o tema: Alimentación saludable. 

 
1.- Introducción o inicio. 

 
Querido(a) alumno o alumna a través de esta guía descubriremos un esquema llamado “La 
pirámide alimenticia” que nos ayudará a identificar los alimentos que podemos comer en mucha 
cantidad y los alimentos que debemos comer en forma controlada para mantenernos sanos y 
fuertes. ¡Comencemos! 
  
  2.-Objetivo: Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el 
cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y 
alimentación saludable, entre otros) 
 
3.- Tiempo de desarrollo para esta guía: 90 minutos. 
(Se adjunta páginas del libro de apoyo) 
 

Actividad 1 

Para comenzar responde las siguientes preguntas en tú cuaderno. 

1- ¿Qué aprendimos la semana pasada? 

2- ¿por qué es importante alimentarse con comida saludable? 

 

Escucha atentamente esta linda canción de los vegetales. 

                                         
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/XSbQ0ceV1cs  

https://youtu.be/XSbQ0ceV1cs
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Actividad 2  

Observa atentamente la pirámide alimenticia, con ayuda de un adulto lee y 
descubre los alimentos que existen en cada nivel y el tamaño del nivel para cada 
alimento. Al final colorea.  

 

 
Responde las siguientes preguntas 

a) ¿Qué ven en la pirámide?  

 

b) ¿Qué les dice la pirámide? 
 

c) ¿Por qué crees que en esta pirámide la base es el  agua? 
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Observa el siguiente video explicativo, si no comprendes algo pregunta a un 
adulto.  

 

 
 

 

Actividad 3  

Desarrolla las actividades de la página 30 y 31 de tu libro de trabajo y la página 16 
de tú cuaderno de ejercicios, puedes utilizar la pirámide alimenticia que te guiará 
para identificar los alimentos saludables. (Páginas del libro en anexo) 

 

Evaluación (autoevaluación) 

Responde las siguientes preguntas marcando con una X , SI O NO, según 
corresponda. 

1.- La piramide alimenticia nos ayuda a identificar las cantidades de alimentos que 
debemos consumir para estar sanos.                                                                         

 

SI      NO  

 

2.- Los alimentos más importantes son los dulces y golosinas, ya que están en la 
punta de la piramide. 

SI     NO  

 

3.- El agua es la base de la pirámide por que es importante beber agua todos los 
días para mantener nuestro cuerpo sano. 

SI   NO 

 

Autoevaluación 

Responde con ayuda de un adulto las siguientes preguntas en tu cuaderno.  

a.- ¿Siento que aprendí de alimentación saludable en la guía de hoy? 

b.- ¿Qué fue lo que más me gustó? 

c.- ¿Qué fue lo que más me costó hacer? 

                                                                                                    

 

 

https://youtu.be/4MEfZRGHefw  
 

https://youtu.be/4MEfZRGHefw
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Solucionario 

 

Actividad 1  

Las respuestas pueden ser variables, según la percepción de cada estudiante. El 
apoderado puede guiar a través de preguntas las ideas de los alumnos para que se 
vean reflejadas en las respuestas.  

Actividad 2 

d) ¿Qué ven en la pirámide? Los estudiantes pueden describir los elementos que 
visualmente reconocen (frutas, verduras, carne, pescado, dulces, etc.) 

e) ¿Qué les dice la pirámide? Se debe registrar la impresión de cada estudiante, previo a 
la explicación formal para ver si conocen o no la pirámide alimenticia y su función.  

f) ¿Por qué crees que en esta pirámide la base es el  agua? SE debe guía a que el 
estudiante comprenda que el agua es fundamental para el cuerpo humano, ya 
que su estructura corporal está compuesta  principalmente de agua y el beber 
agua nos ayuda en el proceso de la digestión de los alimentos entre otras cosas 
fundamentales.  

Actividad 3 

La preguntas a desarrollar en el libro, el estudiante debe aplicar lo aprendido y 
reconocer almuerzos saludables (tallarines, cazuela y huevo con arroz) 

Evaluación 

 

1.-SI 

2.-NO 

3.-SI.  
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Anexo 
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