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Guia de Aprendizaje

Asignatura: Orientacién Curso o nivel: 3° Bgsico
Docentes: Lucia Diaz, Elizabeth Breitler, Tania Sudrez
Unidad Programdtica: 2 GuiaN°® 5
Semana N° 17 Fecha: 03 de Agosto del 2020.

Titulo o tema: Cuidar el cuerpo.

1.- Introduccién o inicio.

Estimado estudiante: La actividad de la presente guia tienen como objetivo el que puedas
reconocer y cuidar las partes privadas de tu cuerpo.

2.-Objetivos: Identificar y practicar en forma autdonoma conductas protectoras y de autocuidado
en relacién a: - rutinas de higiene - actividades de descanso, recreacion y actividad fisica - habitos
de alimentacidn - resguardo del cuerpo y la intimidad - la entrega de informacion personal -
situaciones de potencial abuso - consumo de drogas.

3- Tiempo de desarrollo para esta guia: 45’

4.- Actividades:
Actividad 1: (10 minutos): Activar conocimientos previos.

Te invitamos a ver el siguiente video:  https://www.youtube.com/watch?v=t3KJOzuR3ww

Actividad 2: (30 minutos): Lee atentamente las siguientes recomendaciones; luego, responde
las 2 preguntas que se te hacen para posteriormente compartir las respuestas con el adulto de
mayor confianza de tu hogar.

Recuerda que no hay respuestas incorrectas, todas las respuestas son correctas.

Finalmente dibuja en tu cuaderno de orientacion y colorea la recomendacidon que mas te gusté o
que a tu parecer es la mas importante.

Al finalizar, envia foto al correo de tu profesora jefe.
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Recuerda siempre. Un toque malo es: &
Cuando alguien te toca y te hace doler.

Cuando alguien te toca en alguna parte
donde tu no quieres ser tocado.

Cuando alguien te toca de una forma que
te hace sentir incoémodo.

Cuando alguien te toca y te hace sentir
asustado © nervioso.

Cuando alguien te obliga a tocarlo.

Cuando alguien te toca y luego te dice que
no le cuentes a nadie,

Cuando alguien te toca y luego fe
amendaza para que no le digas a nadie.

A todas estas cosas... di “NO!!”, y si algo
de esto te ha pasado busca ayuda con un
adulto en quien confies.
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1.- ¢, Qué tipo de situaciones representan un riesgo para ti?
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Responde:

2.- ¢ Qué deben hacer en caso de encontrarse en una situacion riesgosa?
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Actividad 5: (5 minutos):

Te invitamos a realizar esta pequefiia actividad para que evalles lo aprendido.

Marca con un ticket si ya esta la accién y con una X si aun te falta para internalizarla. Hazlo en
forma responsable y reflexionando sobre cada indicador.

Acciones

Evaluacion . 9 x
¢Trabajaste acompafiada de algun adulto?
¢Te gusté mucho pintar?

¢Te gusté el video que observaste?
¢Te gustan los abrazos y regaloneos de tus padres?




