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Guía de Aprendizaje. 
 

Ámbito:  Desarrollo personal y social.  Nivel: Pre Kínder A-B  

 Núcleo:  Corporalidad y Movimiento. 

Departamento: Departamento de educación parvularia.  

Unidad 
Programática: 

Unidad 2 “Mi Cuerpo”. Guía N° 5 

 
 

Partes del cuerpo, órganos internos. 
 

 
Cuando se analiza un tema como los órganos del cuerpo humano, se deben destacar a los 
principales órganos, tal como es el caso de la piel, nuestro cerebro, corazón, nuestro par de 
pulmones, hígado y riñones entre otros. 
Dentro de los órganos del cuerpo humano, se puede comentar que la piel es el más grande 
de todo nuestro organismo, debido a que cubre a todo nuestro cuerpo y se encuentra 
conformado de millones de células. La principal función de nuestra piel es generar protección, 
así como permitir la interacción con el mundo que nos rodea por medio del sentido del tacto. 
Las partes del cuerpo humano son muy divertidas de aprender para los niños y niñas en edad 
inicial. Las canciones, los videos, los cuentos y los dibujos para colorear sirven para que los más 
pequeños comiencen a asociar y memorizar las partes del cuerpo, tanto internas como 
externas. 
 
Hoy comenzaremos observando dos videos relacionados con los órganos internos del cuerpo. 
Al finalizar los dos videos el estudiante en forma oral responderá las siguientes preguntas (el 
adulto redacta la respuesta). 
https://youtu.be/S3jJj68dBxw 
https://youtu.be/zabVr2bGrik 
 

 ¿Qué órganos del cuerpo observamos? 

 ¿Qué función cumplen los pulmones? 

 ¿Qué función cumple el sistema circulatorio? 

 ¿Para qué nos sirve el sistema digestivo? 
 
1.- Actividad: Órganos del cuerpo humano. 
 
2.- Objetivo de aprendizaje N°3: Tomar conciencia de su cuerpo, asociando algunas de sus 
características y funciones internas. 
Habilidad: Asociar.  
 
3- Tiempo de desarrollo para esta guía: 30 Minutos aproximados.  

4.- Recursos:  
• Un pliego de papel Kraft o papel Aconcagua o unir tres hojas de block. 
• Lápices de colores o tiza. 
• Espejo. 

5.- Actividades:  
A. Exploración:  
Para comenzar la experiencia, muestre al estudiante un espejo y pídale que se observe y 
comente características de su cuerpo. Luego, formule algunas preguntas como por ejemplo:  

 ¿Cómo te ves?  

 ¿Cuáles son las partes externas que observas de tu cuerpo? (Ejemplo: Cabeza-Brazos-
tórax-Piernas-Pies-etc.) 
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 ¿Sabes cuáles son los órganos internos que conforman nuestro cuerpo? (Ejemplo: 
cerebro-corazón-Pulmones-etc.) 

Medie sus respuestas explicando la importancia de nuestro cuerpo. 
 
Explíquele al estudiante que en la experiencia de hoy aprenderá los órganos del cuerpo 
humano, la función que cumple cada uno y donde se ubican. Si es necesario se puede apoyar 
con las imágenes anexadas al inicio del cuadernillo impreso. 
Por ejemplo: 

 

 

 
 
 

B. Práctica guiada:  
Invite al estudiante a desarrollar la actividad, buscando un espacio amplio en la casa (living-
dormitorio o patio) donde puedan estirar el papel y estar cómodos.  
Con la ayuda de un adulto (quien será el encargado de marque el contorno de la silueta del 
estudiante) explicar la actividad siguiendo estos pasos: 

1. El estudiante estirara el papel en el piso, se puede ayudar con cinta maskin o scotch 
para afirmar los extremos. 

2. Una vez ubicado el papel, el estudiante se posará sobre este boca arriba, con las piernas 
y brazos semi abiertos. El estudiante se debe mantener por un momento sin moverse. 

3. El adulto marcara con un lápiz, de preferencia un plumón, todo el contorno de la silueta 
del estudiante, sin dejar espacios sin marcar. 

4. Una vez marcada la silueta el estudiante se puede poner de pie. 
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C. Puesta en práctica:  
Marcada la silueta, invite al estudiante a observar y dibujar los órganos internos que 
conforman nuestro cuerpo Cerebro-Corazón-Pulmones-Estómago-Intestinos. Si es necesario 
ayudar en el inicio de cada órgano dibujado. Se pueden orientar observando la siguiente 
imagen. 
 

 

Una vez dibujados los órganos internos en la silueta, el estudiante deberá colorear respetando 
colores reales.  
Comentar que órganos dibujaron y cuál es su función, ayudándose con el trabajo finalizado.  
Ubicar el trabajo en un lugar visible, ya que se utilizará en una próxima actividad.  
 

6.-Evaluación: Para poder evaluar dicha actividad se solicita poder leer al estudiante los 
siguientes indicadores para que pueda autoevaluarse y responder.  

Instrucciones: Lea al estudiante cada indicador y pida que responda. Se solicita poder registrar 
en mismo cuaderno de trabajo diario número de guía, número de indicador y la respuesta 
entregada por el estudiante.  

Preguntas. 

1. ¿Que aprendimos el día de hoy? 
 
 
 

2. ¿Qué órganos internos del cuerpo humano conocimos? 
 
 
 

3. ¿Por qué es importante cuidar nuestro cuerpo? 
 
 
 

 

https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1005
https://3.bp.blogspot.com/-r6S7XcJAn8A/V6ztysEJH3I/AAAAAAAAIfs/VF_Q2BneozESU4dQcAcSYD3uNwIb2MX2QCEw/s1600/Organos-internos.png

