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Guía de Aprendizaje 
 

Asignatura: Orientación. Curso o nivel: 4° básico 

Profesor o depto. : Gianna Barchiesi – Claudia Brown – Francisca Vera 

Unidad Programática: 01 Guía N° 8 

Semana N° 08 Fecha: 25 al 29 de mayo. 

 
Título o tema: Desarrollo del pensamiento.  

Mi compromiso escolar. 
 

 

 
     
 

1.- Introducción o inicio. 
Estimado estudiante: Al desarrollar la siguiente guía, aprenderás que el estudio es una 
actividad muy personal y por tanto cada uno ha de utilizar su propia técnica ajustada a su 
propia personalidad. El estudio como actividad intelectual presupone un grado de 
inteligencia, pero sin estrategias adecuadas de estudio no será efectivo el aprendizaje. 
 

Al finalizar las actividades, habrás aprendido a afianzar hábitos de estudio y trabajo. 
 

2.-Objetivo: Desarrollar hábitos de estudio, puntualidad y orden reconociendo que la 
responsabilidad es fuente de satisfacción y alegría. 
 

3- Tiempo de desarrollo para esta guía: 30 minutos. 
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¿Cómo me siento para trabajar en esta guía? Colorea tu estado anímico. 

 
¿Por qué creo que me siento así?  
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

Muchas veces tengamos o no tengamos ganas de estudiar o de trabajar, como profesora me 
gustaría enfatizar lo importante que es para cada persona el completar sus estudios básicos y 
medios, luego vendrá asistir a la universidad y tener una profesión de trabajo para la vida.  
 

La importancia de tener un buen pasar por el curso y la escuela, el disfrutar y pasar buenos 
momentos junto a tus compañeros te ayudará en tu crecimiento como persona y como 
estudiante. Un grato ambiente te puede ayudar a conseguir grandes éxitos. 
 

Sueños para mi curso. 
Actividad N°1.  
Te invito a completar la siguiente actividad: 
Piensa en actividades posibles de realizar con tus compañeros, cuando te reintegres a la 
escuela, para tener buenos recuerdos. 
Haz un listado de esas actividades que harás, piensa con quién las harás y quien será el 
encargado de organizarlas. 

 

Actividades:__________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

__________________________________________ 

____________________________________________________

__________________________________________________ 
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Los buenos hábitos nos llevan al éxito. 
Actividad N°2.  
Los buenos hábitos nos llevan al éxito, la importancia de estudiar, de estar comprometido 
con el trabajo escolar, cada cosa que aprendas o los hábitos que adquieras serán para toda la 
vida, ahora es más fácil porque eres un niño/a, más tarde será más difícil. 
Selecciona los dibujos de las actividades que te gusta realizar en el colegio, luego coloréalas 
Elige 3 situaciones que más te gustan, luego escribe las razones. 
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Razones por la que me gustan: 
 
1. ________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

4.-Evaluación .   
Autoevaluación. 

Tiempo estimado 10 minutos. 

Lee la siguiente tabla, evalúa tus aprendizajes, marcando con un ✔ en el casillero que corresponda. 

Indicadores. Lo logré No lo logré 

Completé y entendí  la actividad “sueño 
para mi curso” 

  

Completé y entendí la actividad “los 
buenos hábitos nos llevan al éxito”. 

  

Di lo mejor de mí mismo/a al trabajar   

Trabajé en un clima de respeto y 
amabilidad. 

  

Contesto:  
1. ¿Qué te pareció lo realizado y qué fue lo que aprendiste? 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Muchos éxitos queridos alumnos/as 

https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1005

