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Objetivo de Aprendizaje:  
OA1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices 

básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y 

niveles.  
OA6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la 

condición física por medio de la práctica de ejercicios. 

Instrucciones Generales:   
Para el correcto desarrollo de esta guía de aprendizaje el estudiante deberá acceder al link 

y realizar las actividades propuestas por el profesor, registrando las actividades en su cuaderno 

de Educación Física y Salud.  

Finalmente deberá autoevaluarse respondiendo las preguntas de la guía con el propósito de 

saber qué y cuánto aprendió el estudiante. Es importante volver a repasar si no se logra el 

aprendizaje.  

Tiempo de desarrollo para la guía: 60 minutos  
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        Habilidades Motoras Combinadas 

                    ¡Te invito a recordar! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué son las 

habilidades 

motoras 

combinadas  

¿Por qué crees que 

esa foto se relaciona a 

las habilidades 

motoras combinadas? 

¿Qué habilidades 

esta combinando 

ese estudiante? 
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Recordemos… 

La guía anterior trabajamos diferentes conceptos, y las principales 

diferencias de las habilidades motoras básicas y combinadas. 

Pone el número delante del concepto al cual pertenece  

1 Habilidad motora básica    Desplazarse de un punto a otro 

2 Habilidad motora combinada  Recepcionar o lanzar un objeto 

3 Locomoción  Capacidad que tiene el cuerpo para 
mantener el equilibrio  

4 Manipulación  Son aquellos movimientos que se 
presentan de manera natural en el 
hombre  

5 Estabilidad  Podemos realizar de forma sucesiva 
dos o más acciones motoras 
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¿Que serán son habilidades motoras combinadas? 

Nuestras habilidades se van desarrollando por lo que al dominar las habilidades 

motoras básicas podemos comenzar a realizar las combinadas. 

 En las habilidades motoras combinadas podemos realizar de forma sucesiva dos 

o más acciones motoras, por ejemplo, correr y saltar de forma continua, correr 

boteando un balón, pararse en un pie, recibir un balón y es posible encontrarlas en 

los fundamentos principales de los deportes. 

 

 

 

 

 

 

Actividad N°2 

En esta actividad se indicarán dos habilidades motoras básicas, completa con 
el ejemplo de ambas combinadas, puedes usar como ejemplo los ejercicios del 
video de la guía pasada. 

 

 

Ejemplo: 

Manipulación + Locomoción = Levar el balón con el pie pasando en zig-zag por 
los conos. 

 

 

 

1-Manipulación +   Estabilidad = 

 

 

 

2-Estabilidad + Locomoción = 

 

 

 

3-Estabilidad + Manipulación = 
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Actividad N° 3: Con la ayuda de un adulto ingresa al siguiente link y ve el video para 
realizar los ejercicios que la profesora indica 
https://www.youtube.com/watch?v=NbnOyTUDLPo. 

 

Estación N°1: Ubica un objeto sobre tu cabeza y sin que se caiga camina en línea recta de ida y 
vuelta. 

 

Estación N°2: Parados en un pie y sin perder el equilibrio, jugaremos con nuestras manos con el 
palo de escoba llevándolo de un lado a otro sin que este caiga, luego cambiaremos de pie. 

 

Estación N°3: En posición de cangrejo pondremos un objeto sobre nuestro abdomen y nos 
desplazaremos de un punto a otro sin que caiga el objeto, realizando de ida y vuelta. 

 

Estación N°4: Dispone una secuencia con tus zapatillas o zapatos, puedes usar cinta de papel, 
luego sigue la secuencia y evita perder el equilibrio, realízalo de ida de frente y de vuelta en 
retroceso. 

 

Estación N°5: Parados en un pie y frente a una muralla lanzaremos un objeto puede ser una 
pelota o calcetines, lanzaremos primero con la mano derecha 10 veces y recepcionaremos con 
ambas manos, luego cambiaremos a el lado izquierdo, evita que no caiga la pelota y no pierdas 
el equilibrio. 

 

Estación N°6: Ubicados en posición plancha moveremos 4 objetos al lado contrario, cada vez 
que cambiemos la cantidad de objetos mencionada avanzaremos un paso, y trasladaremos 
nuevamente los objetos, como se indica en el video. 

 

Estación N°7: Con un palo de escoba trasladaremos un objeto, desplazándonos en zig-zag de ida 
y vuelta sin perder el dominio del objeto. 

 

Estación N°8: En esta estación utilizaremos un cuaderno y un calcetín, golpearemos el calcetín 
con el cuaderno sin que este caiga al suelo, caminaremos en línea recta, realízalo de ida y 
vuelta. 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NbnOyTUDLPo
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Actividad N°3 
En las guías y videos estamos trabajando las habilidades motoras combinadas, busca 
los conceptos en la sopa de letras, puedes utilizar lápices de colores para encerrar la 
palabra. 

 

 

1-Habilidades                         6-Desplazarse 

2-Combinadas                       7-Equilibrio 

3-Locomoción                        8-Recepción 

4-Manipulación                      9-Lanzamiento 

5-Estabilidad                                                  
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5- AUTOEVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO  
  
Al finalizar la guía de trabajo responde las siguientes preguntas con la ayuda de un 
adulto, encerrando en un círculo la cara que más te represente.  
  

1.- Logré recordar que son las habilidades Combinadas. 
   

 

 

 

   

2.- Logré comprender las habilidades motoras combinadas y ejemplificarlas. 

 

  

  

 

 

3.- Logré realizar todas las actividades de trabajo demostrando interés, esfuerzo. 

 

 

  

 

 

  

4.- Logré encontrar todos los conceptos en la sopa de letras  
 

  

  

     

5-Logré realizar todos los ejercicios prácticos 

 

 

 

 

 

Si tienes dudas envíanos un correo  
 

 

Pablo.nilson@marygraham.cl 

Ainoa.oyarzun@marygraham.cl 

Myriam.gutierrez@marygraham.cl 

mailto:Pablo.nilson@marygraham.cl
mailto:Ainoa.oyarzun@marygraham.cl
mailto:Myriam.gutierrez@marygraham.cl
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