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Guía de Aprendizaje 
 

Asignatura: Ciencias  Curso o nivel: 1° Básico A-B-C 

Profesor o depto: Ana Márquez -Oriana Aguilar-Eliana Casanova.  

Unidad 
Programática: 

1.1 Guía N° 05  

Semana N° 7 Fecha Lunes 11 al viernes 15 de 
mayo. 

 
Título o tema: Los sentidos del cuerpo humano. 

 
1.- Introducción o inicio. 
 

Querido(a) alumno o alumna a través de esta guía te presentamos una nueva unidad relacionada 
al cuerpo humano, para comenzar aprenderemos acerca de nuestros cinco sentidos, 
descubriremos para que nos sirven en nuestra vida cotidiana. 

 
  2.-Objetivo: Identificar la función de los sentidos en acciones de la  vida diaria. 

 
3.- Tiempo de desarrollo para esta guía: 90 minutos. 

 
Actividad 1 

Para comenzar realizaremos una pequeña exploración, para esto necesitarás los 
siguientes materiales: 1 pañuelo con el que puedas vendar tus ojos- azúcar- 
colonia- un peluche- una caja con fósforos. 

 

Pide  ayuda a un adulto para que siga las siguientes instrucciones: 

1) Venda los ojos del estudiante y no anticipes lo que sucederá hasta que el 
estudiante descubra lo que sucede con sus sentidos. 

2) Acerca el azúcar y pon una pisca de azúcar en la lengua (dar probar). 

3) Acerca la colonia y deja que el estudiante huela. 

4) Acerca el peluche y deja que el estudiante lo toque, no sólo con sus manos, 
puede sentir el peluche con su rostro y sus pies. 

5) Acerca la caja de fósforos y muévelas, dejando que el estudiante escuche el 
sonido.  
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Responde con la ayuda de un adulto en tú cuaderno de asignatura  las siguientes 
preguntas: 

1) ¿Qué sentiste cuando te vendaron los ojos?  

2) ¿Qué sentiste cuando te dieron a probar azúcar? 

3) ¿Qué sentiste cuando se acercó ese olor a colonia? 

4) ¿Qué sonido fue el que escuchaste? ¿Lo habías escuchado antes? 

5) ¿Cómo era el peluche que tocaste?  

6) ¿Qué es lo que  aprenderemos  en esta lección? ¿Para qué es importante 
saber acerca de esto? 

 

Actividad 2  

• Ahora aprenderemos acerca de  los cinco sentidos que están presentes en 
nuestro cuerpo humano, para esto veremos el siguiente video.  

 
• Une con una línea el sentido que utilizas por cada  acción descrita. (Puedes 

utilizar más de una opción) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/a_EfwFzm1ys 

1) Puedo oler un rico 
pastel. 

 
2) Escucho la música que me gusta. 

 
 
3) Veo mis películas favoritas. 

 
 
4) Puedo saborear un rico helado. 

 
 
5) Puedo sentir el calor del sol. 

 
 
6) Puedo conocer y sentir el mundo 

que me rodea. 

• Vista 
 

• Tacto 
 

• Los sentidos  
 

• Audición 
 

• Olfato 
 

• Gusto 
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Actividad 3  

Colorea, recorta y pega según corresponda lo que podemos percibir con cada uno 
de los sentidos de nuestro cuerpo. (busca la hoja de anexo) 

 

 
 

 
 

 

Finalmente repasemos cantando la canción de los 5 
sentidos de nuestro cuerpo. Has link en este enlace.  

https://youtu.be/-uRGlSSQBfY 
 

 



CORPORACION MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO SOCIAL 
DE VILLA ALEMANA 

LICEO BICENTENARIO TECNICO PROFESIONAL  “MARY  GRAHAM” 

Almirante NEFF Nº 655 Villa Alemana. Fono (32) 324 34 68 

Porvenir Nº 1135 Villa Alemana Fono (32) 3243469 

 

Solucionario. 

 
Actividad 1 
Las respuestas pueden variar según la vivencia de cada estudiante. Las respuestas son sólo una 
referencia. 

1) ¿Qué sentiste cuando te vendaron los ojos?  

Miedo- ansias- oscuridad, etc. 

2) ¿Qué sentiste cuando te dieron a probar azúcar? 

Sabor dulce- sabor rico- algo áspero, etc. 

3) ¿Qué sentiste cuando se acercó ese olor a colonia? 

Olor agradable- mal olor-  olor a alguien que utiliza ese perfume, etc. 

4) ¿Qué sonido fue el que escuchaste? ¿Lo habías escuchado antes? 

Sonido bajo- sonido alto- sonido a piedras- etc. 

5) ¿Cómo era el peluche que tocaste?  

Suave- cálido- grande-pequeño, etc. 

6) ¿Qué es lo que queremos aprender en esta lección?  

-  descubrir el mundo que nos rodea. 

-  aprender de los sentidos. 

- aprender del cuerpo humano. Etc.  

Actividad 2 

 
 

Actividad 3 

-Puede repetir o variar las opciones.  

Vista: arcoíris – semáforo- peluche y otros objetos 

Olfato: basura- perfume- limón. 

Tacto: peluche - pluma 

Audición: campana- niño llorando. 

Gusto: limón- helado. 
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Anexo 

 

   

    
 

  
 

 

 

  

 
 


