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Guia de Aprendizaje

Asignatura: Ciencias Naturales Curso o nivel: | 3°Bdsico
Docentes: Lucia Diaz, Elizabeth Breitler, Tania Sudrez

Unidad Programatica: | 1 GuiaN°® 5
Semana N° 4 Fecha: 26 de mayo de 2020.

Titulo o tema: “Consolidando lo aprendido”

1.- Introduccidn o inicio.

Estimado/a estudiante: Al desarrollar la siguiente guia, consolidaras lo aprendido durante el desarrollo
de esta unidad. Te invitamos a desarrollarla con mucha concentracién y usando las guias anteriores
mas tu libro de asignatura. Lo primero que hards es leer un texto breve y responder algunas preguntas
para activar conocimientos previos, luego realizards una actividad de experimentacion, para finalizar
con una actividad donde deben comunicar en forma escrita sus conclusiones. No olvides enviar
imagenes de tu trabajo al correo de tu profesora.

2.-Objetivos: Investigar experimentalmente y explicar las caracteristicas del sonido; por ejemplo: viaja
en todas las direcciones, se absorbe o se refleja, se transmite por medio de distintos materiales, tiene
tono e intensidad.

3- Tiempo de desarrollo para esta guia: 2 horas aproximadamente.

4.- Actividades:

Actividad 1: (20 minutos) Para activar conocimientos previos, lee junto a tu familia el siguiente texto
relacionado con el cuidado de los oidos, los cuales son los receptores del sonido.

a.- Responde en forma oral junto a tu familia:
Al.- ¢iComo cuidas tus oidos?
A2.- iDe qué esta formado el oido?, si no lo sabes, te invito a investigar sobre el maravillo oido.

Cuidado de los oidos.

Los oidos son los receptores de nuestro cuerpo preparados para captar todos los sonidos que nos
rodean.

Cuida y protege tu oido con buenas practicas y consejos para gozar de una buena salud auditiva.
Aplicar consejos de salud es muy importante para tener una mayor calidad de vida y vivir en un estado
saludable. Aprende a cuidar tu salud auditiva con pequefias ayudas en forma de consejos que te vamos
a explicar a continuacioén.
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El oido es el encargado de captar y percibir todos los sonidos que nos rodean. Es un érgano delicado y
sensible que debemos cuidar para mejorar nuestra calidad de vida. Protegerlo de elementos y de
posibles agresiones externas nos ayudara a mejorar nuestra salud auditiva.

Para una buena audicién, bastara con seguir estos sencillos consejos y realizar las revisiones habituales
recomendadas por los especialistas para disfrutar plenamente del sentido del oido.

Consejos para cuidar el oido:

e Protégete de sonidos fuertes como golpes, el trafico o neumaticos que chirrian. Intenta
también alejarte de otros sonidos estridentes de tu entorno como obras en la calle o altavoces
en un concierto.

e Usa auriculares o cascos a un volumen adecuado. Siempre por debajo del 60% de su volumen
comprobando que te permita oir los sonidos que se producen a tu alrededor. Y procura no
abusar de esta practica durante mucho tiempo porque no es muy recomendable para tus oidos.
La OMS aconseja limitar la escucha a una hora para no dafiar demasiado la salud auditiva.

e Baja el volumen de la television, de la radio y de equipos de sonido o reproductores de
musica. Tus oidos lo agradeceran.

o Utiliza tapones o cascos aislantes del sonido si trabajas con ruidos fuertes. Estos productos de
proteccién auditiva ayudardn a que nuestra audicidn no se vea dafiada por sonidos demasiado
intensos.

e Mantén tus oidos limpios lavandolos y secandolos durante tu aseo personal, pero recuerda
gue algo de cera es necesaria para mantener el equilibrio del oido y protegerlo de posibles
infecciones.

e Sécate bien los oidos después de ducharte o bafarte en casa o en la piscina. Es una practica
imprescindible para evitar la humedad en el conducto auditivo y de posibles infecciones por
hongos.

e Evita introducir objetos extrafios en tu canal auditivo, también los bastoncillos ya que no son
nada recomendables para la limpieza de nuestros oidos. Su uso puede causar dafios
irreversibles relacionados con la pérdida auditiva.

e Cuida especialmente tus oidos en catarros, infecciones o alergias. Tu médico o especialista
puede aconsejarte el tratamiento mas adecuado a cada caso.

e No apliques gotas o remedios caseros en tu oido sin la previa consulta a un especialista. Si
notas un oido taponado o pérdida de tu capacidad auditiva acude directamente al médico para
gue trate el problema.

e Limita tu tiempo en ambientes y espacios ruidosos. Intenta alternar tus actividades mas
ruidosas con periodos de calma. Con este pequefio ejercicio, tu audicién vera una mejoria.

e El oido es un drgano muy desarrollado y complejo que nos permite percibir los sonidos y
ademas, nos dota del sentido del equilibrio. Cada una de sus partes requiere un cuidado
especial que puede realizarse con estos sencillos pasos y una proteccién. Solo tenemos dos
oidos, por ello debemos cuidarlos con la mayor atencién posible, ya que la esperanza de vida
es cada vez mayor.

e Encuentra aqui todo para cuidar de tu oido

e Ademas de estos consejos para el cuidado del oido, podemos afiadir alguno mas como ayuda
complementaria:

e Los cambios bruscos de presidn afectan al oido, por eso intenta que tu oido no experimente
demasiado esta sensacion causada por ejemplo por viajar en avidn, subir una montafia o la
realizacion de la préctica del buceo.



https://audifon.es/el-oido/
https://audifon.es/que-es/a/audicion/
https://elpais.com/elpais/2018/10/30/buenavida/1540895836_514209.html
https://audifon.es/que-es/e/equilibrio/
https://audifon.es/tienda/
https://audifon.es/vigila-tus-oidos-al-viajar-en-avion/
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e Si convives con alguna enfermedad crénica auditiva o padeces alguna patologia
pasajera, acude al otorrino para poder empezar un tratamiento lo antes posible.

e Sisomos conscientes de la importancia de nuestra audicion no nos costara poner en practica
estos sencillos consejos. Es muy importante tener una rutina en el cuidado y limpieza diaria de
nuestros oidos desde edades tempranas, para evitar asi posibles problemas auditivos.

e Tanto el cuidado del oido como las revisiones periddicas son la mejor forma de prevencion.

e Tener una buena salud y una audicion correcta nos ayuda a percibir cada sonido de nuestro
entorno. Por ello, es muy necesario realizar estas pequeias rutinas diarias y seguir estos
sencillos consejos. Asi, sera mucho fdcil apreciar esos momentos de felicidad como escuchar
nuestra cancién favorita o disfrutar de una buena pelicula en el televisor.

Actividad 2: (30 minutos) iEXPERIMENTEMOS CON EL SONIDO!
Responde la siguiente pregunta, en forma oral: ¢ Cdémo viaja el sonido hasta nuestros oidos?

Para contestar esta pregunta realizardn un entretenido experimento cientifico donde solo se necesitara
un globo. Trabaja en pareja con alguien de tu familia y sigue las instrucciones que se detallan.
Instrucciones:

Inflen bien el globo y amarrenlo con un nudo para que no se escape el aire. \I >
Uno de ustedes debe poner su oido pegado al globo.

El otro compafiero coloca los labios en el globo y habla.

Repitan el experimento cambiando de lugar para que los dos puedan escuchar.

AN

Analiza y responde:

1.- Cuando uno habla ¢qué siente
el que tiene el oido al globo?

2.- éPor qué creen que sucede
esto?

Actividad 3: Redacta en 3 lineas lo aprendido al desarrollar esta guia.

Al desarrollar las actividades propuestas por mi profesora, yo aprendi:

Actividad de Autoevaluacion:



https://audifon.es/la-primera-visita-al-otorrino/
https://audifon.es/atencion-paciente/test-auditivo/
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1.- Marca con una X la columna que represente lo que has aprendido después de hacer esta guia.

Indicadores Logrado /' Medianamente .o No logrado. Vo
.v = | | Logrado _ ‘.\/:}/}

Comprendes la

importancia del

sonido.

Realizas cuidados a tus

oidos.

Desarrollaste la

actividad de

experimentacion.

Estableciste

conclusiones a partir

de las actividades de

experimentacion.

Si tienes 2 filas marcadas en la columna “medianamente logrado” o en “No Logrado” te invito a revisar este link
https://youtu.be/sPzVIWtntAc para que te quede mas claro. Si tienes todas las filas marcadas en la columna
“Logrado” puedes revisar el link https://youtu.be/1SKONN4iso8 y te preparas para a siguiente leccion. Recuerda
que si tienes dudas puedes consultar a tus profesoras por medio de e-mail.

Soluciones
Actividades Respuestas Esperadas
1 Se espera que los alumnos/as lean el texto propuesto y logren
comprender la importancia del cuidado de los oidos como receptores del

sonido.

al.- Respuesta libre, pero debe incluir cuidados basicos tales como
lavado, sacado, uso del volumen moderado.

a2.- Eloido puede dividirse en tres partes: oido externo, medio e
interno. Oido externo: estd constituido por el pabellén auditivo (oreja),
el conducto auditivo externo y el timpano. Las ondas sonoras son
recogidas por el pabelldn que las conduce a través del conducto auditivo
hacia la membrana del timpano.

2 Se espera que los alumnos/as desarrollen la actividad de
experimentacién sugerida y evidencien a través de las respuestas a las
preguntas.

3 Se espera que los alumnos/as comuniquen en forma escrita lo

aprendido al desarrollar la lectura inicial y la posterior actividad de
experimentacion.



https://youtu.be/sPzVIWtntAc
https://youtu.be/1SKONN4iso8

