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Título o tema: LABORATORIO CAMBIOS FÍSICOS Y QUÍMICOS 

1.- Introducción o inicio. 

Estimado estudiante: Al desarrollar la siguiente guía, clasificaras los cambios del entorno en cambios físicos o químicos, 
dependiendo de sus características,  
Al finalizar las actividades, podras identificar diferentes reacciones químicas del entorno. 
 
2.-Objetivos: CLASIFICAR los cambios en la naturaleza en cambios físicos y químicos. IDENTIFICAR reacciones químicas 
comunes y de interes industrial. 

3- Tiempo de desarrollo para esta guía: 130 minutos. 

4.- Actividades:  

Actividad N° 1: (20 min) Observa las siguientes imágenes y desarrolla las preguntas relacioadas. 

    
 

1) ¿¿En que situaciones representadas las partículas de la materia inicial se transforman y se producen sustancias 
con características diferentes? Explica 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

2) Según tu experiencia ¿Qué cambios se pueden revertir? ¿Cómo se podría hacer? 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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Actividad N° 2: (tiempo 30 min) Como ya te puedes dar cuenta y según lo estudiado en la guía anterior, la materia se 
enceuntra en constantes cambios. Las transformaciones que le ocurren pueden clasificarse como cambios reversibles e 
irreversibles.  
 

TIPO DE CAMBIO DESCRIPCIÓN 

Cambio reversible En la materia sucede una transformación de la sustancia, sin embargo puede volver a las 
condiciones iniciales. 

Cambio irreversible La materia cambia de tal manera que ya no puede volver a su estado inicial. 
 

 
1) Nombra un cambio reversible cotidiano. Fundamenta tu respuesta 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

2) Nombra un cambio irreversible cotidiano. Fundamenta tu respuesta. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
Actividad Nº 3: (tiempo 50 min) Como aprendiste en la guía anterior los cambios en la materia pueden ser físicos o 
químicos. En resumen: 
 

TIPO DE CAMBIO DESCRIPCIÓN 

Cambio físico 

La materia solo cambia sus propiedades físicas, por ejemplo tamaño o forma. Su 
composición química se mantiene inalterable. Por ejemplo el agua cuando se esta 
evaporando, a pesar de ocurrir un cambio de estado, la composición química del agua se 
mantiene inalterable. 

Cambio químico 

La materia cambia su composición química y sus propiedades. Es decir las sustancias 
iniciales se transforman en otras distintas debido a una reacción química. 
Los cambios de este tipo se caracterizan por: 

• Si se libera energía, la temperatura aumenta. En cambio si requiere energía, la 
temperatura disminuye. 

• Se forma un precipitado, un residuo que cae al fondo del recipiente que contiene 
la sustancia. 

• Los cambios de coloración, puede indicar que esta ocurriendo un cambio químico. 
• Desprendimiento de gases a temperatura ambiente, indica que esta ocurriendo 

una transformación de las sustancias. 
 

Para el siguiente procedimiento, se sugiere la supervición de un adulto que supervise y ayude en la manipulación de los 
materiales. 
 
Consigue los siguientes materiales: 

• Una hoja de papel. 
• Fosforos. 
• Dos cucharadas pequeñas de azucar. 
• Dos vasos con agua. 
• Un elastico. 

• Una piedra pequeña. 
• Un clavo. 
• Una cucharada grande de sal. 
• Martillo o mortero. 
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Procedimiento: Realiza cuidadosamente cada una de los siguientes procedimiento, siempre con la supervición y ayuda de 
un adulto. 
 

1) Toma la hoja de papel y arrugala de tal manera que no se rompa. Luego rompe la hoja lo más pequeño que se 
pueda. Observa y registra lo ocurrido.  

 
 
 
 
 

 
2) Toma un trozo pequeño de papel, depositalo en un recipiente y acerca un fosforo encendido. Observa y registra 

lo ocurrido. 
 
 
 
 
 

 
3) Tomo el elastico y lo estiro al máximo, cuidadosamente lo suelo. Observa y registra lo ocurrido. 

 
 
 
 
 

 
4) Deposita la piedra en el suelo y trata de romperla con un martillo o mortero. Observa y registra lo ocurrido. 

 
 
 
 
 

 
5) Introduce una cucharada de azucar en un vaso con agua, agita suavemente. Observa y registra lo ocurrido. 

 
 
 
 
 

 
6) Toma una cuchara de azucar y exponela al fuego de la cocina. Utiliza un guante de cocina para evitar daños. 

Observa y registra lo ocurrido. 
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7) Introduce la cuchara de sal en un vaso con agua, agita hasta que se disuelva totalmente, luego introduce el clavo 
y dejalo reposar por uno o dos días. Observa y registra lo ocurrido. 

 
 
 
 
 

 
Responde las preguntas: 

1) Clasifica cada uno de los procedimientos realizados en cambios físicos y químicos. 
Cambios físicos Cambios químicos 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
2) Clasifica cada uno de los procedimientos realizados en cambios reversibles e irreversibles. 

Cambios reversible Cambios irreversibles 
  

 
  

 
  

 
  

 
 
Revisa la página 28 del texto escolar y responde las preguntas: 

3) ¿Qué nombre recibe el cambio químico experiemntado por el papel quemado? ¿Qué sustancias están 
participando? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

4) Según la respuesta a la pregunta anterior ¿Esta reacción química es reversible o irreversible? Fundamenta tu 
respuesta. 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

5) ¿Qué nombre recibe el cambio químico experimentado por el clavo sumergido en agua con sal? ¿Qué sustancias 
están participando? 
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6) Según tu respuesta a la pregunta anterior ¿esta reacción química es reversible o irreversible? Fundamenta tu 
respuesta. 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

7) ¿Qué sucederia si sumergimos el clavo utilizado, que se encuentra oxidado en vinagra? Haz la prueba!!!!! 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
5.-Evaluación. (tiempo 30 min) Repasa los contenidos trabajados en  la guía sobre los cambios físicos, quimicos y la 
posibilidad de reversibilidad. Luego responde las preguntas que aparecen a continuación. 
 

1. Escribe cambio físico o cambio químico, según corresponda, en cada una de las siguientes situaciones, además 
escribe a que tipo de reacción química corresponde. 
 

Situación Tipo de cambio Reacción química 
Freir un trozo de carne  

 
 

Secar la ropa al sol  
 

 

Cobre oxidado  
 

 

Encender el fuego de la 
cocina 

 
 

 

Congelar agua  
 

 

Fabricación de glucosa en las 
plantas 

 
 

 

Dejar reposar masa de pan 
antes de cocinarla 
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Autoevaluación. (tiempo 20 min) Lee la siguiente tabla, evalúa tus aprendizajes, marcando con un ✔"# en el casillero que corresponda. 

Indicadores Lo logre Por lograr 
Describo en que consiste un cambio físico y 
químico.  

  

Ejemplifico los cambios físicos y químicos.   
Clasifico diferentes cambios en la naturaleza 
como físicos o químicos. 

  

Determino si los cambios son reversibles o 
irreversibles. 

  

Identifico reacciones químicas del entorno.   
Selecciono información relevante que permita 
resolver preguntas. 

  

Realizo las actividades con entusiasmo y 
motivación. 

  

 

NOTAS:  
1. Los estudiantes de 7º básico A, a cargo de la profesora Mónica Martínez, pueden enviar la guía 

desarrollada al mail: monica.martinez@marygraham.cl para retroalimentar sus aprendizajes. 
 

 


