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Guía de Aprendizaje 

 
Unidad Programática: Unidad 1: Ciencias de la Tierra y el Universo Guía N° 7 

Semana N° 07 Fecha : 11 al 15 de mayo 

 
Título o tema: CARACTERISTICAS DE LOS OCÉANOS Y LAGOS 

1.- Introducción o inicio. 

Estimado estudiante: Al desarrollar la siguiente guía, aprenderás comprenderas los fenomenos naturales que tienen lugar 
en océanos y lagos. 
Al finalizar las actividades, reconoceras la importancia de los recursos naturales, que ayuden a desarrollar conductas de 
cuidado del planeta 
 
2.-Objetivos: COMPRENDER el comportamiento de los océanos y lagos, según la presión y luminosidad. RECONOCER la 
importancia del medio natural.  

3- Tiempo de desarrollo para esta guía: 130 minutos. Divide el desarrollo de la guía en dos momentos diferentes. 

4.- Actividades: Las siguientes actividades forman parte de la unidad 1 sobre la distribución de agua en nuestro planeta. 
Se sugiere contar con libro del estudiante como material de apoyo. 

Actividad N° 1: (tiempo 20 min.) Los océanos cumbren la mayor parte del planeta y los lagos son grandes masas de agua 
situadas al interior de la tierra. Ambos porciones permiten el desarrollo de diferentes ecosistemas y, además, comparten 
una serie de características, las que exploraremos en las siguientes actividades. 

Responde las siguientes preguntas. 

1) Imagina que te sumergen en el océano ¿Qué condiciones cambian a medida que te sumerges? 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

2) La presión se define como la fuerza ejercida en un área determinada ¿Cómo crees que cambia la presión a medida 
que aumenta la profundidad en océanos y lagos? Explica 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

3) ¿Cómo crees que cambia la luminosidad dentro del agua a medida que aumenta la profundidad? Explica. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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Actividad Nº 2: (tiempo 30 min.) Para realizar la siguiente actividad revisa el siguiente video https://youtu.be/_tiLFvI82NI 
Luego responde las preguntas relacionadas. 
 

1) ¿Por cuál agujero, de la botella, el agua que salió tuvo un mayor alcance? Explica. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

2) ¿Qué conceptos crees que estan relacionados con esta actividad? Nombralos y explica. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

3) Según el video ¿Cómo cambia la presión a medida que aumenta la profundidad?   
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
Actividad Nº 3: (tiempo 30 min.) Para realizar la siguiente actividad revisa el siguiente video 
https://youtu.be/JOXHsymmJRs Luego responde las preguntas: 
 

1) ¿Qué sucede con el objeto, a medida que se sumerge? Describe la situación. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

2) ¿Qué factor crees que influye en la variación de la luminosidad al interior del agua? Explica. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

5.-Evaluación: (tiempo 30 min) Luego de realizar las actividades previas, ahora revisa las páginas 28 y 29 del texto escolar, 
que explican la relación entre los factores de presión y luminosidad con la profundidad de los océanos y lagos. 

Responde las preguntas. 

1) Carla observa un gráfico similar al de la imagen, en donde se 
muestra cómo varía (cambia) la temperatura del agua en relación 
con la profundidad del océano. 

a) ¿Qué temperatura mantienen las aguas superficiales? 
____________________________________________________________ 
 

b) ¿Qué temperatura mantienen las aguas profundas? 
____________________________________________________________ 
 
 

 

Estrategias para responder 

Como parte de tu proceso de aprendizaje, es importante que conozcas tus fortalezas 
y debilidades. Por ello, te invitamos a desarrollar las siguientes actividades.

Lee la siguiente situación:

Carla observa un gráfico similar al de la imagen 
de la derecha, en donde se muestra cómo varía 
la temperatura del agua en relación con la 
profundidad del océano. Luego, ella se pregunta 
para qué tipo de aguas (superficiales, intermedias 
o profundas) la temperatura disminuye de manera 
más drástica.

Concluye a partir del análisis

Podemos observar que la temperatura 
prácticamente no cambia en las aguas 

superficiales y que en las aguas profundas 
disminuye de manera más pausada. Por lo tanto, 
la disminución de la temperatura es más drástica 

en las aguas intermedias del océano.

Analiza la información

Antes de responder, debes analizar la información 
que entrega el gráfico. En el eje superior de este se 
muestra que la temperatura aumenta de izquierda 

a derecha. La profundidad, en tanto, aumenta 
desde la parte superior a la inferior del gráfico. Por 
otro lado, la línea roja representa cómo cambia la 

temperatura con la profundidad.

Evalúa

1. Francisco le explica a su hermana Alejandra que 
a medida que un submarino se sumerge al in-
terior del océano, la incidencia de la luz del sol 
sobre este disminuye al igual que la presión que 
el agua ejerce sobre él. 

¿Es correcta la explicación dada por Francisco 
a su hermana? De no ser así, conviértela en 
correcta.

 Explica

2. ¿Cómo le explicarías a una compañera o com-
pañero qué es la zona fótica del océano? 

Analiza

3. Cuando Emilia estudió los océanos y lagos, 
construyó una tabla comparativa entre ellos, en 
la que señaló algunas diferencias y semejanzas, 
tal como se presenta a continuación.

Diferencias Semejanzas
t Los océanos son masas de 

agua mucho mayores que 
los lagos.

t� -B�NBZPSÓB�EF�MPT�MBHPT�
son de agua dulce, en 
cambio, el océano es de 
agua salada.

t La luminosidad 
de la luz 
disminuye con 
la profundidad.

¿Qué otras diferencias y semejanzas podrían 
completar la tabla de Emilia?

Para saber cómo voy

Ahora te toca a ti

Aguas superficiales

Aguas intermedias

Aguas profundas

Temperatura

Pr
of

un
di

da
d

0°
Temperatura ascendente (°C)

4° 8° 12° 18° 20° 24°

Variación de la temperatura del agua 
oceánica respecto de la profundidad

Fuente: Arrchivo editorial.

44 Unidad 1: ¿Cuál es la importancia del agua en nuestro planeta? 
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c) ¿Qué provoca que la temperatura del agua disminuya? Explica. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________

2) Observa la imagen y pinta de color amarillo las zonas 
donde llega más luz y con color azul las zonas donde no 
llegan los rayos solares. Responde:  

a) ¿Cómo es la luminosidad a medida que aumenta la 
profundidad del océanos o lagos? 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

b) ¿Cómo crees que es la temperatura de las masas de 
agua a medida que aumenta la profundidad? 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

c) ¿Qué relación tienen, la temperatura y la luminosidad 
en la superficie y en el fondo de los océanos y lagos? 
Compara ambos factores. 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

3) La presión, generalmente se mide en atmósferas, a nivel del mar, es decir en la superficie de los océanos y lagos 
la presión es de 1 atmósfera. Observa la imagen y responde 
las preguntas:  

a) ¿Cómo es la presión en la superficie y en las profundidades 
de océanos y lagos? 

________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
 
 

b) ¿Qué crees que ocurrirá, con la presión, si un buzo baja a 
aguas demasiado profundas? ¿Influirá la presión en su 
organismo? Explica. 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

II. Observa la imagen y pinta con un color claro las zonas donde llega más luz y con un color oscuro las 
zonas donde no llegan los rayos solares. Posteriormente responde las preguntas.   
 

a) ¿Cómo es la luminosidad a medida que 
aumenta la profundidad del océano o 
lago? 

 
 
 
 
 

b) ¿Cómo crees que es la temperatura de las 
masas de agua a medida que aumenta la 
profundidad? 
 

 
  
 
c) ¿Qué relación tienen, la temperatura y la 
luminosidad en la superficie y en el fondo de 
océanos y lagos? Compara. 
 
 
 
 
 
III. Observa la imagen y responde las preguntas.  

a) Según la imagen ¿Cómo es la presión en la 
superficie y en las profundidades de océanos y 
lagos? 
 
 
 
b) ¿Qué crees que ocurrirá si un buzo baja a 
aguas demasiado profundas? 
 ¿Influirá la presión en su organismo? ¿De qué 
manera? 
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b) ¿Cómo crees que es la temperatura de las 
masas de agua a medida que aumenta la 
profundidad? 
 

 
  
 
c) ¿Qué relación tienen, la temperatura y la 
luminosidad en la superficie y en el fondo de 
océanos y lagos? Compara. 
 
 
 
 
 
III. Observa la imagen y responde las preguntas.  
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Autoevaluación: (tiempo 15 min.) Lee la siguiente tabla, evalúa tus aprendizajes, marcando con un ✔ en el 
casillero que corresponda. 

Indicadores Lo logre Por lograr 
Relaciono los factores de presión y profundidad de 
océanos y lagos. 

  

Relaciono los factores de luminosidad y profundidad 
de los océanos y lagos. 

  

Relaciono los factores de temperatura y profundidad 
de los océanos y lagos. 

  

Comparo los factores de profundidad de los océanos y 
lagos con la profundidad y la presión.  

  

Selecciono información relevante que permita resolver 
preguntas. 

  

Realizo las actividades con entusiasmo y motivación.  

 

 

 
 

Nota: Si es posible envia la guía desarrollada al siguiente mail: monica.martinez@marygraham.cl  

No olvides escribir tu nombre, apellido y curso. 
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Pauta de corrección 
 
Actividad Nº 2:  

El agua tiene mayor alcance en el último agujero, es que esta más cerca de la fuente. 
Profundidad de los océanos, que lo representa la botella y presión que se demuetra cuando sale el agua por cada uno de los 
agujeros. 
A mayor profundidad, mayor presión. 

 
Actividad Nº 3: 

A medida que el onjeto se sumerge, cada vez se observa menos. 
La profundidad disminuye la luminosidad y la observación del objeto. 

 

Evaluación: 

a) Casi 24 ºC 
b) Cerca de 4 ºC 
c) A medida que aumenta la profundidad de los océanos y lagos, la temperatura disminuye. 
a) A mayor profundidad, menor sera la luminosidad. 
b) La temperatura del agua sera menor a medida que aumente la profundidad. 
c) En las aguas superficiales la luminosidad y la temperatura son mayor. 

En las aguas profundas, la luminosidad y la temperatura disminuyen. 
a) La presión en la superficie es de 1 atmósfera, y en las profundidades es de 1000 atmósferas. 
b) A medida que el buzo se sumerge la presión aumenta, dificultando su respiración. 

 


