
CORPORACION MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO SOCIAL DE VILLA ALEMANA 

LICEO BICENTENARIO TECNICO PROFESIONAL “MARY GRAHAM” 
Almirante NEFF Nº 655 Villa Alemana. Fono (32) 324 34 68 

Porvenir Nº 1135 Villa Alemana Fono (32) 3243469 

  

Kinesióloga PIE – PIS Catalina Peña Casanova 

Organización de rutina diaria. 
 

 

 

 

   

Como ya te has dado cuenta, se ha cambiado nuestra rutina habitual debido a 

un virus que está causando muchos problemas a nivel mundial. Este virus, llamado 

COVID – 19 o Coronavirus, puede dañar considerablemente tu salud. Por ello has 

tenido que estar en casa durante este tiempo, sin poder ir a nuestro liceo a estudiar y 

a compartir con tus compañeros y amigos.  

 

Pese a que estás en casa ¡no estás de vacaciones! Por lo que es importante que 

puedas realizar las actividades que tus profesores te envían, pero también que puedas 

ayudar con las tareas de tu casa y tener tiempo para jugar. 

       

¿Por qué es importante establecer una rutina diaria? 

 Porque favorece el orden dentro del hogar. 

 Porque permite organizar y distribuir las tareas de la casa. 

 Porque podemos dar continuidad a nuestros deberes 

diarios. 

 Porque aumentamos la productividad de todos los 

integrantes de la familia. 

 Porque podemos establecer momentos para compartir en 

familia, disfrutando del amor y cuidado de ésta. 
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Te invitamos a planificar y organizar tu rutina diaria ¿quieres intentarlo? Para 

eso es necesario que hagas lo siguiente: 

1.- En tu cuaderno, escribe un listado de actividades que haces durante el día. Por 

ejemplo: me levanto, me baño, me visto, tomo desayuno, juego, entre otras. 

 

2.- Ordena las actividades que escribiste, desde la que haces primero en la mañana 

hasta la última que haces en el día. 

 

3.- Dibuja una imagen que se relacione con la actividad que seleccionaste. Por ejemplo: 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego de hacer esta actividad, puedes explicarles a otras personas de tu familia 

lo que hiciste y preguntarles ¿qué actividades habrían puesto ustedes? Analicen las 

diferencias y similitudes entre sus respuestas. 

 

 

¿Te doy un consejo? 

Si necesitas ayuda ¡invita a alguien de tu familia! 

Juntos podrán realizar la actividad. 

¡No te olvides de incluir tu tiempo de juego! 

¿Cómo se sintieron haciendo esta actividad? 

Descríbanlo en una palabra y un gesto. 
 


