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Guía de Aprendizaje. 
 

Ámbito:  Desarrollo personal y social.  Nivel: Kínder A-B-C 

Núcleo:  Lenguaje artístico 

departamento: Departamento de educación parvularia.  

Unidad 

Programática: 

Unidad 0. Guía N°  

 

Estimada familia, reciban un cordial saludo y esperamos se encuentren a resguardo junto a sus 

seres queridos. Solicitamos a ustedes poder realizar la lectura de la siguiente información a 

nuestros estudiantes: 

 

Queridos estudiantes: ¿Cómo están?, esperamos que les gusten las actividades que les estamos 

enviando con mucho cariño y dedicación.  

 

Recuerden que pueden ayudar en el hogar a la vez que pueden aprender realizando acciones 

como: clasificar calcetines, ordenar y clasificar sus juguetes, doblar ropa, cocinar en familia 

platos sencillos. 

 

 

Les enviamos un gran abrazo imaginario.  

Esperamos verlos muy pronto.  

 

 
“Autorretrato”. 

1.-  En esta actividad conversaremos sobre tus características físicas y realizarás tu autorretrato 

con los materiales que dispongas en casa. 

Esta experiencia te ayudará en el futuro a exteriorizar tus ideas, experiencias e intereses a través 

de la expresión plástica. 

 

¡Hagámoslo! 

2.-  Objetivo de aprendizaje: Representar plásticamente emociones, ideas, experiencias e 

intereses, a través de líneas, formas, colores, texturas, con recursos y soportes en plano o 

volumen. 

 

3- Tiempo de desarrollo para esta guía: 20 minutos aproximadamente. 

 

4.- Actividades:  
                      

Pasos: 

1.- Primero conversar con el estudiante sobre sus características físicas, orientando a través de 

preguntas como: ¿De qué color es tu pelo? ¿Es largo o corto? ¿De qué color son tus ojos? ¿Cómo 

es tu piel? , entre otras.  
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Luego se les invita a realizar un autorretrato y se le explica qué un autorretrato (es un retrato de 

una persona realizado por el mismo.) 

 

 2.- Después el estudiante debe elegir con qué materiales realizará su autorretrato. 

El adulto le da opciones de materiales que disponen en casa.  

Algunas ideas son: lana, fideos, papeles de colores, tapas, botones, lápices, género, semillas, 

etc. 

Una vez elegidos los materiales se le invita a comenzar. Si gustan pueden utilizar el rostro que 

se adjunta al final de esta guía. 

Recuerde que todas las actividades pueden ser realizadas por el estudiante. Otorgue los tiempos 

y espacios para que sea él, quien realice el material para la actividad, siempre bajo su 

supervisión. 

 

Las imágenes que se muestran a continuación son algunos autorretratos creados con diversos 

materiales.  

        
 

3.- Finalmente se invita a que presente su autorretrato a su familia, explicando con que 

materiales los hizo. 

 

5.-Evaluación: Finalizada la actividad es necesario poder evaluar. 

Autoevaluación: (el estudiante se evalúa).  

Instrucciones: lea al estudiante cada indicador y pida que responda. Se solicita poder registrar 

en cuaderno de trabajo diario, nombre de actividad, número de guía, número de indicador y la 

respuesta entregada por el estudiante.  

Indicador. Si No. 

1. Cuando me dijeron “Es hora de 

trabajar”. Deje de hacer lo que 

estaba haciendo y fui de inmediato.  

  

https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1005
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2. Hablé sobre mis características 

personales (color de ojo, pelo ,etc) 

  

3. Me fue fácil decidir con que 

materiales realizaría mi autorretrato. 

  

4. Sé lo que es un autorretrato   

5. Me fue fácil hacer mi autorretrato.   

6. Me esforcé por hacerlo lo mejor 

posible. 

  

 

A considerar:  

 

Se sugiere considerar los resultados de la pauta de autoevaluación como una instancia de 

mejora y reflexión. Por tanto, se solicita poder establecer compromisos que permitan 

desarrollar actividades futuras con una conducta y actitud acorde al proceso.  
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