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Guía de Aprendizaje 

 

Unidad Programática: Unidad 0 Guía N° 1 

 
 
Título o tema: Aprendemos Jugando 

1.- Introducción o inicio. 

Estimado estudiante: Al desarrollar la siguiente guía, aprenderás a manipular implementos, mantener 
el equilibrio y moverte en diferentes sentidos y/o formas a través de diferentes dinámicas y juegos. 
El propósito de esta guía de trabajo es que puedas desarrollar tus habilidades motrices básicas, en un 
ambiente de recreación, a través de diversos desafíos y juegos motrices. 
 
2.- Objetivos: Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al combinar 
diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en planos 
inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos. 

3- Tiempo de desarrollo para esta guía: 30 minutos 

4.- Actividades:  

Actividad N° 1: Tablero Motor (30 minutos) 
 
Esta actividad se desarrollará en algún espacio de la casa que sea amplio para realizar todas 

las actividades en el mismo lugar (puede ser en el patio de la casa o en varias piezas de la casa y 
asignando a cada lugar de la casa una de las actividades de las que se mencionarán más adelante). 

Una vez tengamos escogido nuestro lugar de juego se instalará el tablero, el cual puede 
crearse de diversas formas: con papeles de diferentes colores, con diferentes tipos de ropa, sabanas u 
otro material de fácil acceso. Recordar que la idea es solo marcar un tablero para que el estudiante se 
sienta estimulado y desafiado al avanzar por él, de esta forma se incentivará la motivación de 
estudiante para realizar la actividad. 

 
La actividad se trata de jugar un tablero motriz, el que consiste en disponer variadas casillas 

por las cuales el estudiante se desplazará a medida que vaya avanzando en el juego. Cada casilla 
representará un desafío que el niño/a tendrá que completar para seguir avanzando a la siguiente 
casilla. Como se muestra en la siguiente imagen: 
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A continuación se describirán las pruebas del tablero motor y los materiales necesarios para 

desarrollar dichas pruebas y el tablero motor: 
1) Tiro al Blanco (Amarillo) 

 Materiales: Hojas de Papel, cinta maskin o cinta adhesiva, lápiz o marcadores. 
La actividad consta de en primer lugar crear pelotas de papel del porte de la palma 

del estudiante, crear alrededor de 8 pelotas de papel. Por otro lado, colocar números del 
1 al 5 en otras hojas de papel y esas hojas de papel pegarlas en un muro o puerta de 
forma aleatoria y desordenada. 

Dispondremos al estudiante a alrededor de 3 metros de distancia en relación a la 
puerta donde están los números en la pared. El desafío es que en el lapso de 45 segundos 
el estudiante deberá lanzar las pelotas de papel a los números dispuestos en el muro y 
antes que termine el tiempo deberá sumar 25 puntos para avanzar a la siguiente prueba.  

Consideraciones: Si el estudiante no puede lograr el desafío adaptarlo para que se 
faciliten las pruebas (aumentando tiempo, moviendo los números a lugares más 
facilitados, acercando al estudiante etc.) y sigan siendo divertidas y atractivas para el 
estudiante. 

 
2) La pelota en la cuchara (Naranja) 

Materiales: Pelota de papel del nivel anterior, una cuchara grande. 
La prueba consiste en que el estudiante deberá colocarse la cuchara en la boca y 

luego colocar una pelota en la cuchara, para después transportarse desde un punto a otro 
que establezca el adulto. Para determinar los lugares de inicio y término considerar las 
siguientes sugerencias, que desde donde parte a donde termina el recorrido sea 
totalmente plano y sin obstáculos, por otra parte, que a lo largo del recorrido deba girar 
hacia algún lugar y por último que el recorrido no sea mayor a 10 pasos del adulto. 
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3) Atrapa las pelotas (Gris) 
Materiales: Pelotas de papel creadas anteriormente. 
La prueba consiste en mantenerse en equilibrio en un pie (el que prefiera el 
estudiante), y al mismo tiempo el apoderado deberá lanzar las pelotas de papel al 
estudiante para que éste las atrape, ya sea con una o ambas manos, una vez 
atrapadas puede dejarlas en el piso, no es necesario mantenerlas en las manos. El 
estudiante tendrá 45 segundos para atrapar las 8 pelotas de papel que le lance el 
apoderado. 
Consideraciones: Si el estudiante se cansa con un pie, puede cambiarlo y mantener el 
equilibrio con el otro pie, sin embargo hay que resguardar que siempre el estudiante 
este en equilibrio sobre 1 solo pie.  
 

4) Pelotas al cesto (Verde) 
Materiales: Pelotas de papel, un cesto de ropa o una caja. 
La prueba consiste en que el estudiantes debe conseguir lanzar al cesto o caja las 8 
pelotas de papel, desde una distancias de 3 metros, en un lapso de 45 segundos. El 
cesto o caja debe estar a la misma altura de la visual del estudiante. 

 
Así mismo el estudiante tendrá que realizar las diferentes pruebas y desafíos a medida que 

avance el juego, así, la primera vez que realicen la prueba tendrán el grado de dificultad 
anteriormente descrito, sin embargo una vez superado el desafío, la segunda oportunidad en que se 
encuentre con el desafío, subirá su complejidad como se describe a continuación: 

 
1) Amarillo: En la segunda oportunidad que encuentre este desafío, el estudiante deberá 

sumar 40 puntos en 1 minuto, por lo que deberá realizarlo más rápido que en la ocasión 
anterior. 

2) Naranja: Colocar obstáculos en trayecto del estudiantes, ya sean peluches, sillas, pelotas, 
etc. 

3) Gris: Para al estudiante en un terreno inestable pero seguro (un sillón o una cama) 
4) Verde: La caja debe estar situada por encima de su estatura. 
 
Una vez completada todos los desafíos la guía estará completada, considerar que si el 
estudiante se cansa realizando los desafíos, puede realizarlos en 2 días o más. 
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.- Evaluación (Autoevaluación). A continuación realice las siguientes preguntas al estudiante. 
 

PREGUNTA SI NO 

1. ¿Te gustaron los juegos que realizamos?   

2. ¿Fueron difíciles para ti los juegos que 
realizamos? 

  

3. ¿Fuiste capaz de realizar todas las 
pruebas? 

  

4. ¿Cuál fue el juego que más te gusto?  

5. ¿Cuál fue el juego más fácil para ti?  

6. ¿Cuál fue el juego más difícil para ti?   

7. Algún juego no te gustó, cuál?  

 

https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1005

