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Guía de Aprendizaje 
Asignatura: Historia, Geog. y Cs. Sociales Curso o nivel: 7° Básico 

Profesor o depto: Sandra Aedo Rivera                          Semana:  30 marzo al 4 abril 2020 

Unidad Programática: I  de la hominización al surgimiento de las civs. Guía N°       4 

                      TIEMPO: 90 minutos. 
 
OBJETIVO:  OA 1 Explicar el proceso de hominización. Reconociendo las princi- 
pales etapas de la evolución de la especie humana, la influencia de factores  
geográfico, su dispersión en el planeta y las distintas teorías del poblamiento  
americano. 
INTRODUCCIÓN.-  Estimado estudiante a través de esta actividad aprenderás a  
comparar las rutas del poblamiento americano, el fin de identificar evidencias 
que las respaldan y que las contradicen. 
 
INSTRUCCIONES:  Lee atentamente las instrucciones que se señalan y contesta 
lo que se pregunta.  Puedes ayudarte de tu texto, lección 1.  Si la puedes impri- 
mir, una vez terminada guárdala en tu carpeta de guías y pruebas, en caso con-
trario, realiza la actividad en tu cuaderno anotando fecha, objetivo y N° de guía. 
 

 
 

                             TEORÍAS DEL POBLAMIENTO AMERICANO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teoría de Bering 

La mayoría de los científicos acepta esta teoría. Ésta plantea que grupos de seres humanos habrían 
caminado desde el noreste de Asia hasta América. ¿Cómo habría sido esto posible? Se cree que durante una 
de las glaciaciones (posiblemente la cuarta), los hielos habrían avanzado desde los hielos hasta el Ecuador. 
También el nivel del mar habría bajado hasta 300 metros, por lo que en algunos sectores, los continentes de 
Asia y América habrían estado unidos por el norte. A esto se le llama el “puente de Bering”; y lo más 
probable es que muchos animales lo cruzaron y atrás de ellos vendrían los seres humanos.  

Se dice que los hombres avanzaron desde el norte hasta el sur, llegando a Tierra del Fuego en el año 10.000 
a. C aproximadamente. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observe este mapa y complételo según las instrucciones. 

 

Teoría de la ruta costera 

Es un camino muy similar a la de la teoría de Bering. En ella se cree que grupos de hombres y mujeres 
atravesaron el Océano Pacífico en botes, bordeando las costas del norte de Asia y América, yendo luego 
hacia el sur del continente americano.   

Teoría del Atlántico 

Grupos de familias habrían atravesado el océano Atlántico desde la península Ibérica (actual España y 
Portugal) hasta Norteamérica.  

Teoría del Pacífico 

Se plantea que hombres y mujeres de Oceanía, habrían atravesado el océano Pacífico por el sur, hasta 
llegar a América del Sur. 



 

1. Escriba el nombre de cada uno de los continentes y océanos del mundo, además 
identifica la ubicación del el Estrecho de Bering y la península ibérica. 
 

2. Lea atentamente cada una de las teorías del poblamiento americano.  Dibuje con una 
línea de diferente color, cada uno de los recorridos que podrían haber hecho los 
humanos, las cuales están descritas en las teorías. 
 

3. Haga la simbología según corresponda 
 

4. Lee el siguiente texto sobre las GLACIACIONES y su impacto en las migraciones de los 
primeros seres humanos. 
 
La era de las glaciaciones: 
Hace aproximadamente 1.600.000 años, muchas partes del mundo comenzaron a 
entrar en largos períodos de clima helado.  Estos períodos de clima helado se llaman 
eras glaciales, y terminaron hace aproximadamente 10.000 años, a fines del Paleolítico.  
Durante las eras glaciales, enormes capas de hielo cubrían gran parte de la superficie 
terrestre.  Las capas estaban formadas por agua de los océanos, y por lo tanto, los 
niveles de agua en los océanos eran más bajos que en la actualidad.  Muchas zonas 
que hoy se encuentran bajo el agua eran tierras secas en aquella época y se 
transformaron en terreno transitable para los homínidos, que, probablemente 
presionados por el aumento de población y el hambre, debieron buscar nuevos 
territorios para habitar.  Los científicos creen que durante las eras glaciales el nivel del 
océano bajó tanto que dejó al descubierto un puente de tierra que conectó Asia y 
América del Norte y que ello explicaría el poblamiento americano. 
      
                                                                           Burstein, Shek Historia Universal Canadá (2012) Adaptación. 

RESPONDE: 

a. ¿Cómo se produjo el “puente de tierra” al que alude el texto? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

b. ¿Qué importancia habrían tenido las glaciaciones para las migraciones humanas? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 

c. ¿Cuál de las teorías del poblamiento americano entrega evidencias que a su parecer 
son más sólidas? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 


