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Guía de Aprendizaje 
 

Asignatura: Orientación Curso o nivel: 1° Básico A-B-C 

Profesor o depto: Oriana Aguilar-Eliana Casanova-Ana Márquez 

Unidad Programática: 1 Guía N° 1 

Semana N° 3 Fecha Lunes 30-03 al viernes 03-04 

  

Título o tema:  Autocuidado 

1.- Introducción o inicio. 

Querido(a) alumno o alumna, al escuchar el cuento “El escudo protector contra el Rey Virus”, 
aprenderás a protegerte contra los virus que nos rodean. 

 
2.-Objetivos: Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: › rutinas de higiene › actividades de descanso, recreación y actividad física › hábitos de 
alimentación › resguardo del cuerpo y la intimidad › la entrega de información personal 

3.-Tiempo de desarrollo para esta guía:  45 minutos 

4.- Actividades   
 
Actividad 1: Observar y escuchar el siguiente cuento  
https://www.youtube.com/watch?v=pzwDhwIFq8M 
 
Actividad 2: Responde las siguientes preguntas en forma oral. 
 
1.- ¿Te gustó el cuento? ¿Por qué? 
 
2.- ¿El cuento tiene relación con alguna situación que has o estás viviendo? Explica 
 
3.- ¿Comenzarás a activar tu escudo protector? ¿Cómo? 
 
Actividad 3: Dibuja y pinta tu escudo protector en el cuaderno de orientación. 
 
5.-Evaluación (Autoevaluación): Bajo del dibujo de tu escudo protector, dibuja una carita, según 
como te sentiste al realizar las actividades de esta guía. (Feliz, seria o triste) 
 

 


