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Guía de Aprendizaje 

 
Unidad Programática: Unidad cero Guía N° 3 

Semana N° 03 Fecha : 30 de marzo  al 03 de abril 

 
Título o tema: CAMBIOS DE ESTADO E INSTRUMENTOS DE MEDICION DE MASA Y VOLUMEN 

1.- Introducción o inicio. 

Estimado estudiante: Al desarrollar la siguiente guía, aprenderás a reconocer los cambios de estado de la materia e 
identificar los instrumentos de laboratorio que permiten medir la masa y el volumen de los cuerpos. 
Al finalizar las actividades, diseñaras experiencias de aprendizaje que permitan resolver preguntas de investigación. 
 
2.-Objetivos: RECONOCER los cambios de estados de la materia. IDENTIFICAR los instrumentos de medición de masa y 
volumen. DISEÑAR procedimientos que permitan resolver preguntas de investigación. 

3- Tiempo de desarrollo para esta guía: 110 minutos. 

4.- Actividades: Las siguientes actividades forman parte de la unidad cero, de contenidos de 4º básico. Se sugiere contar 
con libro del estudiante que utilizaste el año anterior y buscar la unidd caracteristicas de la materia. 

Actividad N° 1: (tiempo 15 min.) Utilizando tus conocimientos previos, responde las siguientes preguntas. 
 

1) Nombra los cambios de estado que recuerdas. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

2) Define con tus palabras el concepto de masa. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

3) Define con tus palabras el concepto de volumen. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

4) Nombra los instrumentos que permiten medir la masa y el volumen de los cuerpos. 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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Actividad Nº 2: (tiempo 20 min.) El agua es uno de los recursos naturales que se presenta en los tres estados de la materia 
en la naturaleza, sólido, líquido y gaseoso. Gracias a diferentes factores es posible que cambie de estado. Observa el 
siguiente esquema que resume los cambios de estado y luego resuelve las preguntas. 
 

 
 
Observa las siguientes imágenes que representan los cambios de estado en la naturales y escribe ¿a qué cambio de estado 
pertenece y por qué? 
 

Imagen Nombre del cambios de estado ¿Por qué? 

 
Agua hirviendo en la tetera. 

  

 
Disminución hielo antartida. 
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Vidrios Empañados 

  

 
Formación cubos de hielo. 

  

 
Vela derritiendose. 

  

 
Ropa mojada colgada al Sol. 

  

 
Nieve derritiendose en verano. 
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Actividad Nº 3: (tiempo 30 min.) La materia a nuestro alrededor se encuentra en los estados sólido, líquido y gaseoso. 
Posee caracteristicas físicas como masa y volumen. A continuación se presentan los conceptos de masa, volumen y 
temperatura, además de diferentes instrumentos de medición de estas características. Une con una línea según 
corresponda, el concepto de una columna con el  instrumento que permite medirla. 
 

Concepto 
 

Temperatura: 
Magnitud que indica la 
energía interna de un 

cuerpo. 
 
 

Masa: Cantidad de 
materia que posee un 

cuerpo. 
 
 

Volumen: Medida del 
espacio que ocupa un 

cuerpo. 
 

 
 
 
 

Instrumento de 
medición 

 

 

 
 

 

A continuación resuelve la siguiente pregunta de investigación: ¿Qué ocurre con el volumen del agua al vaciarla desde 
una botella de 500 ml a una de 1000 ml?  

1) Formula una predicción que responda la pregunta de investigación. 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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2) ¿Cuáles de lossiguientes materiales utilizarias para realizar un procedimiento que permita dar respuesta a la 
pregunta u comprobar tu predicción? Marca con una X 

 

3) ¿Qué procedimiento realizarías para dar respueasta a la pregunta de investigación? Describelo o dibujalo en tres 
pasos. 

PASO 1 PASO 2 PASO 3 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

5.-Evaluación: (tiempo 30 min) Para medir la masa y el volumen de los cuerpos es necesario disponer de los materiales 
para diseñar un procedimiento adecuado. A continuación se describen dos situaciones reales que debes resolver 
escribiendo que materiales son necesarios y cual sería el procedimiento más adecuado. 

SITUACIÓN 1: El gripo familiar de Roberto desea averiguar la masa de las bebidas que consumen en una semana. ¿Qué 
recomendaciones les darías a la familia de Roberto para descubrir esta información? 
Consicera losmateriales y diseña el procedimiento adecuado para responde la pregunta. 
 

Materiales:  
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Procedimiento: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SITUACIÓN 2: Alfredo sabe que la masa corresponde a la cantidad de materia que posee un cuerpo, medible utilizando 
una balanza, también sabe que el volumen corresponde a la cantidad de espacio que posee un cuerpo, medible utilizando 
un vaso precipitado o probeta. 
Lo que no sabe Alfredo es como medir el volumen de un objeto solido, como por ejemplo una goma de borrar. Ayuda a 
Alfredo a determinar el volumen de un solido, considera los materiales que debe utilizar y diseña un procedimiento. 
 

Materiales:  
 
 
 
 
 
 
Procedimiento: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

LICEO BICENTENARIO  
TECNICO PROFESIONAL  
    “MARY GRAHAM” 
     VILLA ALEMANA 

 

Asignatura: Ciencias Naturales 

Nivel o curso: 5º Básico A – B – C  

Profesor-depto: Mónica Martínez V. 
 

 
Autoevaluación: (tiempo 15 min.) Lee la siguiente tabla, evalúa tus aprendizajes, marcando con un ✔ en el 
casillero que corresponda. 

Indicadores Lo logre Por lograr 
Reconosco los cambios de estado que 
ocurren en la naturaleza.  

  

Identifico los instrumentos de medición de 
masa y volumen. 

  

Comprendo los conceptos de masa y 
volumen de los cuerpos. 

  

Selecciono materiales que permitan 
determinar la masa y volumen de los 
cuerpos. 

  

Diseño experiencias que permitan 
determinar la masa y volumen de los 
cuerpos. 

  

Selecciono información relevante que 
permita resolver preguntas. 

  

Realizo las actividades con entusiasmo y 
motivación. 

  

 

NOTA: En caso de que alguno de los indicadores no se haya logrado completamente, te sugiero repasar los 
contenidos tratados, revisando las páginas del texto de 4º básico utilizadas en esta experiencia. 

 
 

Nota: Si es posible envia la guía desarrollada al siguiente mail: monica.martinez@marygraham.cl  

No olvides escribir tu nombre, apellido y curso. 

 


