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NOMBRES:

FECHA:

ASIGNATURA: RELIGION Nivel/curso: Primero Medio ()

PROFESOR: LUIS REYES
CONTENIDO: EI dialogo interreligioso.

PUNTAJE TOTAL: 30 PUNTAJE DE LOGRO 80%: 18 PUNTAJE OBTENIDO:

HABILIDAD: Reconocer , reflexionar, escuchar, respetar

RESPONDE EN SU CUADERNO DE RELIGION ( si lo imprime trabaje en la hoja y pega
en su cuaderno)

La Sexualidad Humana

La sexualidad es una dimensién fundamental de nuestro ser personal. Esta se desarrolla a lo largo de toda nuestra
vida, por lo que decimos que es dindmica. Ademéas de los aspectos biolégicos y psicolégicos, los factores
socioculturales tienen un papel muy importante en esta transformacion; su influencia puede ser positiva y propiciar el
desarrollo integro, pleno, de la persona, ser un vehiculo de crecimiento y expresion personal, o por el contrario,
restringirlo y coartarlo.

A diferencia de lo que muchos piensan, la sexualidad humana no sélo abarca las relaciones sexuales, los contactos
eréticos y la reproduccion. Esta vinculada con casi todas las areas de la vida y, por lo mismo, su aceptacion y sana
vivencia influyen positivamente en la vida general de la persona. La sexualidad es s6lo un elemento esencial de
nuestro desarrollo y de nuestra identidad. Ella constituye una forma de expresion de nuestro ser y de nuestros
sentimientos mas intimos y una forma y un proceso de comunicacién. En la vivencia de la sexualidad ponemos en
juego los valores que estan en la base de nuestro proyecto de vida.

Nuestra identidad sexual parte desde el momento mismo de la concepcidn, en el mensaje genético de la unién del
6vulo con el espermio. Al nacer la guagua, la primera pregunta que todos formulamos es ;fue varén o mujer? A
medida que el nifio o la nifia crecen, ird adquiriendo las caracteristicas propias de su sexo a través del aprendizaje que
se da primordialmente en la familia y a través de los modelos de ser hombre y mujer que le presenta su ambiente. Los
roles asociado al sexo femenino o al masculino en nuestra sociedad difieren entre si. Asi, la dulzura, la suavidad y la
ternura son caracteristicas “deseables” para las niflas y la brusquedad y la agresividad son mucho mejor toleradas
cuando las manifiestan nifios varones. Los nifios aprenden a comportarse “como hombres” y “como mujeres”, a
través de la imitacion y la identificacion con el progenitor del mismo sexo. Los padres, la familia y la sociedad en
general refuerzan el que se aprendan las conductas que se asocian al propio sexo. O sea, las nifias reciben la
aprobacion por comportarse “en forma femenina” y los nifios reciben aprobacion por comportarse “de forma
masculina”.

La sexualidad y tus decisiones
No es simple que tomes una decision acerca de la expresion de tu sexualidad. Es importante que tomes conciencia de
que una serie de fuerzas o razones que s6lo ti podrés evaluar estdn presentes cuando te enfrentas a tomar dicha
decision:
* Tus impulsos sexuales son los que mas te presionaran,
* Los deseos de tu pareja también ejerceran una presion en ti,
* Las normas y costumbres de tus padres y de tu familia podran inclinarte hacia un determinado tipo de decision,
» A veces tus amigos o amigas y las costumbres que ellos tienen, también te influiran, la sociedad, los medios de
comunicacion, la religion, también influiran en la conducta que decidas adoptar.
Estas razones, y otras, estaran presentes y cobraran gran importancia cuando tengas que decidir si tener o no tener
relaciones sexuales. Si en tu decision no has considerado todas estas fuerzas y sélo te dejas llevar por tus impulsos,
te expones a una serie de riesgos.
Si amas a alguien, no creas que es indispensable tener relaciones sexuales para expresar el amor.
Del mismo modo, tener relaciones sexuales, no siempre es prueba de que existe amor.
* Si tomas la decision de postergar el inicio de las relaciones sexuales, estaras optando por la abstinencia.
La abstinencia consiste en no tener relaciones sexuales. Esta es la Gnica forma cien por ciento segura que tu tienes
de prevenir el embarazo no deseado y las enfermedades de transmision sexual. La abstinencia esté al alcance de
todos los jovenes. Aln si una persona ha tenido relaciones sexuales en el pasado, puede decidirse a abstenerse de
ellas en cualquier momento. Es importante que sepas que una persona o pareja que decide postergar las relaciones
sexuales, puede tener una vida sexual sana y placentera.
* Si tomas la decision de comenzar a tener relaciones sexuales, puedes prevenir un embarazo a través del uso de
métodos de planificacion familiar (anticonceptivos o métodos naturales). Los métodos anticonceptivos son
procedimientos utilizados por el hombre, la mujer o la pareja con la finalidad de evitar el embarazo; los métodos
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naturales de planificacion familiar son métodos que permiten a la pareja reconocer sus periodos de fertilidad e
infertilidad durante el ciclo menstrual.

| .RESPONDE SEGUN EL DOCUMENTO, VERDADERO O FALSO. (Conocimiento)

N
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La sexualidad humana sélo abarca las relaciones sexuales (Identifica)

Los roles asociado al sexo femenino o al masculino en nuestra sociedad no difieren entre si
__ (Identifica)

Si amas a alguien, es indispensable tener relaciones sexuales para expresar el amor. (Identifica)
La sexualidad humana esté vinculada en todas las areas de la vida ____ (Identifica)

El nifio y la nifia ya nacen con las caracteristicas propias de su sexo ____ (ldentifica)

La dulzura es una caracteristica deseable del nifio y la nifia. ____ (ldentifica)

La sexualidad no tiene nada que ver con el proyecto de vida____ (ldentifica)

Los impulsos sexuales son los que mas te presionaran ____ (Identifica)

Las costumbres de tus amigos influyen en tu vida (Identifica)

Abstinencia y aprobacion es lo mismo ____ (ldentifica)

Il. ALTERNATIVAS, MARCA LA ALTERNATIVA CORRECTA, SEGUN CORRESPONDA. . (Conocimiento)

11. ¢{Cuando inicia la identidad sexual? (Identifica)

a)
b)
c)
d)

En cuanto empezamos a crecer
En el momento de la fecundidad
Depende el sexo

Depende del proyecto de vida

12. ¢ Quién influye en la toma de decisiones con respecto a la sexualidad? (Identifica)

a) Uno mismo

b) Los padres, familia, sociedad, medios de comunicacion y la religion

¢) Amigos y familia

d) Los padres, familia, amigos, sociedad, medios de comunicacion y la religion.

13. Cuando una pareja decide tener relaciones sexuales...(ldentifica)

a) Esunaprueba de amor

b) Es una mala decision

c) Debe ser responsablemente

d) Se le debe preguntar primero a los amigos.
14. Si decides tomar la decision de tener relaciones sexuales y quieres prevenir un embarazo debes utilizar:
(Identifica)

a) métodos naturales

b) anticonceptivos

c) pastillas anticonceptivas

d) conddn

15. ¢ Quién es el encargado de reforzar las conductas femeninas o masculinas? (Identifica)

Nadie, uno aprende solo

Los padres, la familia y la sociedad
Los amigos

La pareja

I1l: RESPONDE CADA PREGUNTA, SEGUN EL TEXTO (Comprension)

16).,Queé riesgos se corre al tener relaciones sexuales sin utilizar métodos anticonceptivos? (Describe)

17)¢Cuéndo una pareja decide tener relaciones sexuales quién es mas responsable, en la prevencion
de un embarazo, el hombre o la mujer? (Describe)
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18)¢Por qué se dice que la sexualidad es dinamica? (Describe)

19;Quién es la persona adecuada para tomar la decision de tener o no tener relaciones sexuales?;por
qué? (Describe)

20)¢Para qué sirven los métodos naturales? (Describe)
IV. CASOS. LEE Y RESPONDE EN AMBOS CASOS

Situacion 1(Analisis)

Marcela y José pololean desde hace varios meses. En el Gltimo tiempo han estado conversando sobre la idea de
compartir mas intimamente, piensan que de esa manera podran conocerse mejor y profundizar su relacion de pareja.
Marcela no esta muy decidida a hacerlo porque tiene miedo de quedar embarazada. José esta tratando de convencerla
diciéndole: “Por una vez que lo hagamos no vas a quedar embarazada”.

Preguntas para el analisis

21+ ;Como crees tu que se siente Marcela frente a la actitud de José? (Compara)

22+ ;Como se siente José ante la actitud de Marcela? (Compara)

23+ ;Qué opinas tu acerca de la respuesta de José¢? (Explica)

24+ ;Qué deberian hacer Marcela y José? (Explica)

25¢ ;Qué harias ta en el caso de ellos?( Explica)

Situacion 2 ( Evaluar)

Lucia y Esteban hace poco tiempo que “andan”. Las tltimas veces en que han estado juntos han ido progresivamente
aumentando los niveles de intimidad en las caricias. Esteban estd confundido pues no estd seguro si tener o no
relaciones sexuales y no se atreve a hablar de ello con Lucia. Ella esta preocupada porque cree que Esteban no quiere
tener relaciones sexuales para no comprometerse mas profundamente con ella.

Preguntas para el analisis
26¢ ;Qué piensan respecto de lo que Lucia piensa de Esteban?( Juzga)

27+ ;Qué le responderian Uds. a Lucia? ( Juzga)
28+ ;Por qué creen Uds. que Esteban esta confundido? ( Juzga)
29+ ;Qué le aconsejarian a Esteban? ( Juzga)

30+ ¢ Es posible comprometerse sin que necesariamente se deba llegar a tener relaciones sexuales? ( Juzga)

TABLA DE ESPECIFICACION

Conocimiento

Comprension

andlisis

evaluacién

TOTAL en
puntos

PREGUNTA 1

1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

PREGUNTA 6
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PREGUNTA 26 10 10
PREGUNTA 27 10 10
PREGUNTA 28 10 10
PREGUNTA 29 10 10
PREGUNTA 30 10 10

% PORCENTAJE

15%

10%

25%

50%

100%
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